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Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η     Ε Κ Θ Ε Σ Η 
 

 
Η παρούσα τεχνική έκθεση αφορά την προμήθεια και τοποθέτηση μίας ελαφριάς 

λυόμενης προκατασκευής, για τη δημιουργία αποδυτηρίων στο γήπεδο της 

τοπικής κοινότητας Ελευθερών του Δήμου Λαρισαίων. 

Πρόκειται για την κατασκευή ενός (1) οικίσκου εξωτερικών διαστάσεων 

12,9x5,9x2,8m για την στέγαση τεσσάρων αποδυτηρίων. Ο οικίσκος και η βάση 

του οικίσκου θα είναι κατασκευασμένα από προφίλ λαμαρίνας γαλβανισμένης εν 

θερμώ, πάχους 3mm και επενδυμένα εξωτερικά με πάνελ πολυουρεθάνης 

πλαγιοκάλυψης και οροφής πάχους 40mm. Η εξωτερική και εσωτερική λαμαρίνα 

των πάνελ θα είναι γαλβανισμένη εν θερμώ, πάχους 0,5m και βαμμένη με 

πολυεστερική βαφή λευκής απόχρωσης (RAL 9002). 

Το κάτω τμήμα της βάσης, η οποία θα έχει ύψος 100mm, κλείνει με 

γαλβανισμένη λαμαρίνα 0,5mm. Στο πάνω τμήμα της βιδώνεται κόντρα πλακέ 

θαλάσσης πάχους 18mm επί του οποίου κολλιέται αντιστατικό βινύλιο πάχους 

2mm. Τα εξωτερικά κουφώματα (πόρτες, παράθυρα) θα είναι κατασκευασμένα 

από προφίλ αλουμινίου και τα παράθυρα θα έχουν διπλά τζάμια. Οι εσωτερικές 

πόρτες των WC θα είναι ξύλινες. 

Ο οικίσκος θα τοποθετηθεί σε βάση από οπλισμένο σκυρόδεμα διαστάσεων 

14x7x0,2m ενώ οι αποχετεύσεις των WC και των ντους θα καταλήγουν σε 

στεγανό βόθρο, ο οποίος θα κατασκευασθεί στο πίσω μέρος της βάσης.  



Τα αποδυτήρια που θα τοποθετηθούν στο γήπεδο των Ελευθερών και σε χώρο 

που θα επιλέξει η υπηρεσία με τη σύμφωνη γνώμη του προέδρου της τοπικής 

Κοινότητας, θα γίνουν με τις υποδείξεις της υπηρεσίας και τις τεχνικές 

προδιαγραφές της ειδικής συγγραφής υποχρεώσεων.  

 

Ο συνολικός ενδεικτικός προϋπολογισμός της προμήθειας ανέρχεται σε 

28.600,00€ (23.252,03 € + 5.347,97 € Φ.Π.Α. 23% ).    
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